Elternberatungszentrum Termine April 2026

07.04.2026 — 30.04.2026, Haus des Lebens



Elternberatungszentrum

“EBZ

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-ftrafle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

Hier firdest du die
bamieraireie Verson
fir Somen-Header!

Eltern-Kind-Treff Stallhofen arde .
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lemen andere Elterm kennen und
Kinder machen erste Gruppenerdahrungen. Fir Familien mit Kinderm von 0-3 Jahren im
GEMEINDEAMT Stallhofen!

9.00-1.00 Uhr

Ettern-Kind-Treff Pack Elterninitiative
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lemen andere Elterm kennen und
Kinder machen erste Gruppenerdahrungen. Fir Familien mit Kinderm von 0-3 Jahren im
Schulgebaude Pack!

9.00-1.00 Uhr

08.01.

Sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra

Petra steht dir fiir alle Fragen des tiglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten 3 Lebensahre mit deinem Kind fir ein individuelles Gesprach zur
Verfligung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare dir telefonisch
deinen Termin unter D6THE66 40 2B2.

8.00-12.00 Ukr

08.01.

Fixe Eltemn-Kind-Gruppe bis zu den Sommerferien. Kinder swischen 2 und 3 Jahren
madchen mit ihren Berugspersonen erste musikalische Bewegungserahrungen. Es wird
gesungen, getanzt und geturnt und so auf spielerische Weise viel Neues erlernt.
Ammeldungen auch fiir Herbst maglich!

15.15-16.30 Uhr

Online

05.04.

Workshop mit Psychologin

"Sauberwerden” ist ein Reife- und Entwicklungsprozess und setrt eine Reihe kirpericher
und kognitiver Entwicklungen woraus — Wann ist der richtige Zeitpunki? Macht
Tapfchentraining Sinn? Wie kinnen wir Kinder gut begleiten? Was tun, wemnn mein Kind
verweigen und nichits mehr geht? Der Workshop bietet Informationen und Tipps um
gemeinzam einen entspannten Weg rund um Sauberwerden, Zihneputzen,
Windebwechseln und Co. zu finden.

9.00-1.00 Ubr

0%.01.

Eltern-Kind-Tref¥ Sading-5t. Johann o s J
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Elern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerdahrungen. Fir Familien mit Kindemn won 0-3 Jahren im

Gemeindeamt Soding-51 Johann!

9.00-1.00 Uhr

i

05.04.

Eltern—Kind-Treff “Schildkrote” ——
Familien mit Kindem mit besonderen Bedirnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich
eingeladen, sich im kindgerecht gestalietern Bewegungsraum von LebensGrolk zu treffen
und miteinander ru singen, ru spielen und #u turmen. Bitte Antirutschsocken und eine
kleine Jause fiir dein Kind mitbringen.

15.00-16.30 Uhr
2. ftockl

10.04.

Familiencafe im EBZ

ElermiBegleitpersonen von Kindem swischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen,
sich in gemitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und newe Kontakte xu
kniipfen. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und dben sich in einem neuen
sozialen Umifeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

9.30-1.00 Uhr

Samtliche Angebote des EBT Sind cine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Ettern und Eftern von

Babys und Hicinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fur Dich und Deing Kinder

Angeboten ist jederzeit maglich.Fur alle anderen KURSBESUCHE it cine ANMELDUNG unter

gk WL A B T B

erforderiich!
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Hier hindest du dk
Elternberatungszentrum bamiareirein Varsion

{\\. i Scraen-Raadar!

Voitsberg
im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-Strade 26k, 5870 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: O670/866 %0 282

£ Ba
iL\r' In dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburt biz sie gut gehen kinnen) mit ihren
13.0%. Begleitpersonen herzlich willkommen. Einstieg jederreit maglich. Wir treffen uns in 9.30-11.30Q Uhr
kindgerechter Umgebung zum Austauchen, Spielen und Kontakte knipfen.
SoFialarbeiterische Beratung ist jederseit mdglich.

St Etternberatung mit Arztin und Hebamme
13.04%. Parallel zum Babytrc[f.kann*st du. heute eine Einzelberatung bei Arztin und Hebamme in 9.30-11.30 Uhr

Anzpruch nehmen. Dein Baby wird gewogen und gemessen und du kannst alle

Fragen, die dich gerade beschiftigen, mit den beiden Spezialistinnen besprechen.

Hebammensprechstunde - Einzelberatung
13.04. D hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sduglingspflege oder H’Dﬁ 15. Uhr
0 Sitillen? Du mochtest ein traumatisches Geburiserdebnis nachbesprechen? Dann melde 00
dich fiir ein individuelles Hebammengespréich.

Eltern-Kind-Treff Stalihofen Elterninitiative

1404 'l."'.!'lr singen, spielen und jausnen gemeinsam. .!Ehtrn I.rr:‘rn-::n .an-::It:ru:: Eltern kennen und. 9.00-11.00 Uhr
Kinder machen erste Gruppenerfahnungen. For Familien mit Kindern won 0-5 Jahren im
GEMEINDEAMT Siallhofen!

h d . f
R Eltern-Kind-Treff Pack =

1404, Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Elern lemen andere Elterm kennen und 2.00-11. Uhr
m Kinder machen erste Gruppenerfahnungen. For Familien mit Kindern won 0-5 Jahren im m m
Schulgebiude Pack!

e

In diesem Workshop sind Kinder mit ihren Begleitpersonen von 0-18 Monaten herzlich
15.0%. willkkommen. Durch Fingerspiele, Lieder, Zungen- und Berihrungsspiele uem. wird die 9.30-1.00 Uhr
Bindung zwischen Kind und Erwachsenem gestarkt und das Kind in seiner weiteren
Entwicklung gefdrdert.

Spiel Musik und Bewegung fiir Kinder ab 2 Jahren
15.04. HF:ct Ig:::rﬁmdﬁruppc bis .ruwdign EI:gmrrmr'feﬁtn. Anmeldungen fur Herbest moglich! 1515-16.30 Uhr

(@ Eltern-Kind-Treff §oding-5t. Johann oe__
ot ng- s

I&O‘f Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Elern lemen andere Elterm kennen und gm_"m Ukr

Kinder machen erste Gruppenerfahnungen. For Familien mit Kindern won 0-5 Jahren im
Gemeindeamt S6ding-St-Johann!

¢ % | Eftern-Kind-Treff Schildkrite ——
Familien mit Kindern mit besonderen Bediirfnissen im Aler von 0-6 Jahren sind 15.00-16.30 Uhr
16.0%. herzlich eingeladen, sich im kindgerecht gestalietemn Bewegungsraum won 2 itﬂcki

LebensGrof zu treffen und miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen. Bitte
Antirutschsocken und eine kleine Jause fiir dein Kind mitbringen.

'Li Familiencafe im EKIZ

EltierniBegleitpersonen von Kindern swischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen,
17.04. sich in gemitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu trefien und newe Kontakte @u 2.30-1.00 Uhr
kniipien. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und iben sich in einem neuen
sozialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

famtiickhe Angebote des EET sind cine Serviceleistung des stemrmirkischen Sozialressorts zur Beratung von
wirdinden Eitern und Eftern von Babys und Kiginlandern bis zom 3. Geburtstag und somit fie Dich und Deine Kinder
Dér Basuch von L gekennzeichpeten Angeboten it jederzeit midiglich.
Fiir #lie anderen KURSEESUCHE Gt ¢ine ANMELDUNG Unter erforderiichl

Wi, Bozia e, sl armark al % |D4'.:|5 Land
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Elternberatungszentrum

Voitsberg
im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-§trafle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

Hier findest du die

barrierefreie Version
fir Screen-Reader!

Babytreff mit Frikforderin

9.30-1.00 Uhbr

Fizee Eltern-Kind-Gruppe bis zu den Sommerfernen. Anmeldungen for Herbst maglich!

=L 2104 Eltern-Kind-Treff Stallhofen tee | 9.00-1L00 Ubr
E* &, 2104 Eftern-Kind-Treff Pack Elterninitiative 9.00-1.00 Uhr
21.04. In diesem WDI'k‘Shl:.lp erhidltst du Informaticnen zum Sn:h.!aren u.nd du k:'.ll'll'ljil: s0 das 14.30-16.00 Uhr
Schlafverhalten deines Babys besser verstehen. Du erfdhrst Tipps und Tricks um den
Familienschlaf entspannter zu gestalten und die Machit nicht zum Tag werden zu lassen
zl'ﬂ"" In diesem Workshop werden allgemeine Informationen iiber das Tragen wvermittelt und |600—|?3G Uk
Tragehilfen konnen ausprobier werden. Bring bereits vorhandene Tragehilfen einfach mit!
ielgruppe Musik und Bewegung fir Kinder ab 2 Jahren
2204 |*Prelgroppe wegung 15.15-16.30 Uhr

Ettern-Kind-Treff Sading-$t. Johann oe
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Elem lermen andere Ellern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im

Gemeindeamt Sading-5t.-Johann!

5.00-1.00 Uhr

LaobarsGrol

Eltern—Kind-Treff Schildkrite

Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfnissen im Aller von 0-6 Jahren sind herzlich
eingeladen, sich im kindgerecht gestalietern Bewegungsraum von LebensGrol zu trefien
und miteinander zu singen, zu spielen und zu twrnen. Bite Antirutschsocken und eine
kleine Jause fir dein Kind mitbringen.

15.00-16.30 Uhr

Ontine
23.04.

Workshop mit Psychologin

Frust, ﬁrgtr, Jein® und Grenzen setzen - Mit dem ersten Geburtstag verandert sich alles

umd Eltern finden sich mit Fragen rund um Erziehung und Begleitung von teils sehr
hefigen Gefiihlen konfrontiert. Der Workshop bietet Informationen rund um wichtige
Entwicklungsschritte, Tipps und Tricks um auf die Bedirfnisse deines Kindes gut zu
reagieren und Grenzen und Konsequenzen achisam und sinnvoll in den Familicnalltag zu
integrieren.

15.00-17.00 Uhr

4
s

o 2404,
Q> 210

Familiencafe im EBZ

ElterniBegleitpersonen von Kindemn #wischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich
in gematicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu trefifen und newe Kontakie ru
knipfen. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und iiben sich in ginem neuen
sozialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

9.30-1.00 Uhbr

famtliche Angebote des B81 sind ine Serviceleistung des sieeermarkischen fozialresserts zur Beratung von

werdenden Etern ond Eltarn von Babys ond Klsinkindern bis zem 3 deborttag ond somit for Pich ond Deioe Kinder

W BoZE s, slasemans. al
anrschalt Voiis

Der Beswch von 15 gekenozeichneten Angeboten ist jederzeit
Figr alle anderen KURSEESUCHE ist cine ANMELDUNG voter

mioglich.
erforderlichl
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Lo Babytreff

In dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburi bis sie gut gehen konnen) mit ihren
27.01. Begleitpersonen herzlich willkommen. Einstieg jederzeit maglich. Wir treffen uns in 9.30-11.30 Uhr
kindgerechter Umgebung zum Austauchen, Spielen und Kontakte kniipien.
Sorialarbeiterische Beratung ist jederzeit miglich.

‘o Etternberatung mit Arztin und Hebamme

27.04. Parallel zum Babytreff _kann*s'. du. heute eine Einzelberatung bei Arztin und Hebamme in 9.30-11.30 Uhr
Anspruch nehmen. Dein Baby wird gewogen und gemessen und du kannst alle Fragen,
die dich gerade beschiftigen, mit den beiden Spezialistinnen besprechen.

Hebammensprechstunde - Einzelberatung
27.04. Cru hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sduglingspflege oder 14.00-15. Uk
0 Stillen? Du mochtest ein raumatisches Geburnserdebniz nachbesprechen? Dann melde 00 00
dich fiir ein individuelles Hebammengesprich.

g Ettern-Kind-Tref¥ ftallhofen Efterninitiative

28.04. 'l."'.rlr singen, :-:.p'u:lcn_und jausnen gemtinsarn_. Elti:.rn I_F:rr'u::n _a_im:_lu::re Ehem ku::nr'u:':n unu:! 9.00-1.00 Uhkr
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Far Familien mit Kindem von -3 Jahren im
Gemeindeamt Stalthofen.

L Ettern-Kind-Treff Pack e
28.04 Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lemen andere Elemn kennen und 9.00-1.00 Uhkr
: Hinder machen erste Gruppenerfahrungen. Far Familien mit Kindem von -3 Jahren im . !

Schulgebaude Pack.

2804 In diesem Workshop werden dir die wichtigsten Erste-Hilfe-Malnahmen bei Unfallen 1%30-17 Uhr
: und Krankheiten deiner Kinder nahergebracht. Damit hast du die Sicherheit, im Motfall 30-17.00
rasch und effizient helfen zu kinnen.

fozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra

Petra steht dir fir alle Fragen des t&glichen Lebens mund um Schwangerschaft, Geburt
29.01. und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind for ein individuelles Gespréich zur 8.00-2.00 Ubr
Verfligung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattiinden. Vereinbare dir telefonisch
deinen Termin unter D676/866 40 282,

Spielgruppe Musik und Bewegung fir Kinder ab 2 Jahren

Fiee Eltermn-Kind-Gruppe bis zu den Sommererien. Kinder swischen 2 und 3 Jahren
259.04. machen mit ihren Bezugspersonen erste musikalische Bewegungserfahnungen. Es wird 1515-16.30 Uhr
gesungen, getanzt und getumt und so auf spielerische Weise viel Neues erlermnt.
Anmeldungen auch fir Herbst méglich!

S Ettern-Kind-Treff Soding-St. Johann e

30.0M. 'L"'.!'Ir singen, spielen und jausnen gememsam_. Elli:rn I.-e'frr'u::n .anc.h::ru:: Eltern kennen und. 9.00-1.00 Uhr
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Far Familien mit Kindern von 0-3 Jahren im
Gemeindeamt Sading-5t. Johann.

Ettern-Kind-Treff “Schildkrite” —
Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfnissen im Aler von 0-6 Jahren sind herzlich
eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetern Bewegungsraum won LebensGrolk zu 15.00-16.30 Uhr
treffen und miteinander zu singen, #u spielen und zu turnen. Bitte Antinutschsocken und
eine kleine Jause fir dein Kind mitbringen.

famtiiche Angebots des EET sind aing Servieelsistung des steicrmarkisthen Sozialressorts z0r Baratung von
werdenden Ertern und Ettern von Babys und Kiinkindern bis z0m 3. Geburtstag und somit fiir Dich und Deine Kinder
Der Besich von 11 gelennzeichneten Angeisoten ist jederzeit migiich.
Fiir ali anderen KURSBESUCHE ist 2ine ANMELDUNG Unter erforderiichl Das Land
www socinles slsisrmark.al
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