Elternberatungszentrum Termine Juli 2026

01.07.2026 — 01.08.2026, Haus des Lebens



1. Woche

Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsherg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282
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bamierafreie Verman
fir Somen-Heador!
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01.07.

Telefonische Terminvereinbarung zur sozialarbeiterischen Einzelberatung

Petra steht dir fir alle Fragen des téglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fir ein individuelles Gespriach zur
Verfiigung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare telefonisch deinen
Termin unter 06T76/866 40 282,

8:00-12:00 Uhr

0.o7.

In diesem Workshop sind Kinder mit ihren Begleitpersonen von 0-18 Monaten herzlich
willkommen. Durch Fingerspiele, Lieder, Zungen- und Berihrungsspiele uem. wird die
Bindung #wischen Kind und Erwachsenem gestarkt und das Kind in seiner weiteren
Entwicklung gefirdert.

9:30-1:00 Uhr

0.o7.

FIT: Riickbildungsgymnastik mit Physiotherapeutin

19:00-15:00 Uhr

4 o,

FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Physiotherapeutin

15:00-16:00 Uhr

0.o7.

Musik und Bewegung fir Kinder ab 2 Jahren
Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis Schulschluss. Anmeldungen fiir Herbst miglich!

15:15-16:30 Uhr

02.07.

Ettern-Kind-Treff Siding-St. Johann: Thema Zahngesundheit ., .
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lemen andere Elern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Far Familien mit Kinderm won 0-3 Jahren im
Gemeindeamt Soding-5t. Johann!

Zusatzlich kannsat du dich heute bei Andrea von Styria Vitalis zum Thema
Zahngesundheit deines Kindes beraten lassen.

9:00-11:00 Uhr

Online

02.07.

Workshop mit Psychologin

Ubermalkiges Verwihnen und Beschiitzen, wie auch Grenzenlosigkeit schaden Kindemn,
denn Kinder brauchen Grenzen. Diese geben Halt, Sicherheit und Schute. Wir
beschiftigen uns damit, warum und wie viele Grenzen fir Kinder entwicklungsidrderlich
sind und warum es vor allem in bindungs- und bedirfnizorientiener Begleitung von
Kindern nicht ohne Grenzen geht - warum ein “Mein, gerade weil ich dich lieb habe.”
wichtig ist und wie dies alles gut gelingen kanmn.

9:00-11:00 Uhr

02.07.

LebonaGmd

Eftern-Kind-Treff “Schildkrite” p—
Familien mit Kindern mit besonderen Bediirnissen im Aler von 0-6 Jahren sind herzlich
eingeladen, sich im kindgerecht gestalietem Bewegungsraum von LebensGrol @u reffen
und miteinander zu singen, zu spielen und zu wmen. Bitte Antirutschsocken und eine
kleine Jause fiir dein Kind mitbringen.

15:00-16:30 Uhr
2 ftockl

03.07.

Familiencafe im EBZ

ElemniBegleitpersonen von Kindern swischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen,
sich in gematlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu
kniipien. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und dben sich in ginem neuen
sorialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

9:30-1:00 Uhr

sémtliche Angeliote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermirkischen Sozialressorts 2ur Beratung von werdenden Ettern und
Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder

s B 8Tk, B

Der Besuch von ' gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
Fiir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

mbaglich.
erforderiich!
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Elternberatungszentrum

Voitsberg
im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-Strafe 26k, 870 Voitrberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/ 866 %0 282

Ba

In dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburt bis sie gut gehen kiinnen) mit ihren
Begleitpersonen herzlich willkommen. Einstieg jederzeit mdglich. Wir treffen uns in
kindgerechter Umgebung zum Austauchen, Spielen und Kontakte knipfen.
Sorialarbeiterische Beratung ist jederseit maglich.

2:30-11:30 Uhr

06.07.

Etternberatung mit Arztin und Hebamme

Parallel zum Babytreff kannst du heute eine Einzelberatung bei Arztin und Hebamme in
Anspruch nehmen. Dein Baby wird gewogen und gemessen und du kannst alle Fragen,
die dich gerade beschéftigen, mit den beiden Spezialistinnen besprechen.

%:30-11:30 Uhr

06.07.

Hebammensprechstunde - Einzelberatung

D hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sauglingspflege oder
Stillen? Du machtest ein raumatisches Geburiserebnis nachbesprechen? Dann melde
dich fiir ein individuelles Hebammengesprich.

14:00-15:00 Ohr

[y
et

06.07.

In diesem 3-teiligen Kurs hast du die Miaglichkeit, deinem Kind eine belebende,
bervhigende und ganzheitliche Massage rukommen zu lassen und verschiedene Griffe
der Babymassage su edernen. Du erfahrst Tipps und Tricks zur Entspannung deines
Babys. Geeignet far werdende Eltern und Eltern mit Babys bis zu 6 Monaten.

14:30-1%:30 Uhr

08.07.

Telefonische Terminvereinbarung zur sozialarbeiterischen Einzelberatung

Petra steht dir fiir alle Fragen des téglichen Lebens nund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind for ein individuelles Gespréich zur
Verfugung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare telefonisch deinen
Termin unter 0676/866 40 282,

8:00-12:00 Uhr

08.07.

FIT: Riickbildungsgymnastik mit Physiotherapeutin

14:00-15:00 Ubr

08.07.

FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Physiotherapeutin

12:00-16:00 Uhr

08.07.

Musik und Bewegung fiir Kinder ab 2 Jahren

Fizee Ellern-Kind-Gruppe bis zu den Sommerferien. Anmeldungen fir Herbest maglich!

15:15-16:30 Uhr

Ettern-Kind-Treff Sdding-St. Johann og.. .
Wiir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Elern lemen andere Elterm kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahnungen. Far Familien mit Kindemn won 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Sading-5t. Jehann.

9:00-1:00 Uhr

&
£

Latsareatiresd

Ettern-Kind-Treff Schildkrite
Familien mit Kindern mit besonderen Bediirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich
eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetem Bewegungsraum von LebensGrol zu treffen
und miteinander zu singen, zu spielen und zu wmen. Bitte Antirutschsocken und eine
kleine Jause fir dein Kind mitbringen.

15:00-16:30 Uhr
2. Stockl

Familiencafe im E8Z

ElterniBegleitpersonen von Kindern swischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich
in gemiaticher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und newe Kontakte zu knapfen.
Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und dben sich in einem neuen sozialen
Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

%:30-11:00 Uhr

$émtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit #iir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von ‘2 gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
Fiir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

miglich.
erforderlich!
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3. Woche
E Babytreff mit Frihfrderin Ulla
In dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburt bizs sie gut gehen kiinnen) mit ikiren
13.07. Begleitpersonen herzlich willkommen. Wir treffen uns in kindgerechter Umgebung zum 2.30-1:00 Uhr

Austauchen, Spielen und Kontakie knipfen. Sozialarbeitensche Beralung ist jederzeit
maglich. Heute kannst du dich zusatzlich zu allen Fragen der Entwicklung deines
Kindes beraten lassen. Einstieq jederzeit maglich.

Online-Workshop mit Psychologin:

Maorgens Zirkus — abends Theater! Jeden Tag das Gleiche — wenn ibr dieses Gefiihl
16.07. habt, danm hat sich mighicherweize ein Ritual eingelebt, das fiir euch und euer Kind 15:00-17:00 Uhr
herausfordernd und anstrengend zugleich ist. Der Workshop beschiftigt sich damit
welche Rolle Rituale rund ums Ein- und Durchschlafen spielen und wie diese, onientiert
an den Bedirfnissen eurer Kinder, erdolgreich veranden werden kinnen.

.4 P Eftern-Kind-Cafe im EBZ
ElterniBegleitpersonen von Kindern swischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen,
17.07. sich in gemiitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns ru treffen und newe Kontakte u 9:30-1:00 Uhr

knupfen. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen wund iiben sich in ginem neusen
sozialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

Im August ist das
Elternberatungszentrum
geschlossen.

Wir wonschen allen Familien —
erholsame Ferien und E;—' .
freuven uns auf ein Lth
Wiedersehen im Herbst! Q"d (& —
Ever EBZ-Team s A

% e
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samtliche Angebote des EBZ sind eine ferviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von . = gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit maglich.
Fiir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderlich!
) Das Land
e ———————— . @ Steiermark



Hier findest du die E]

- T
h‘ﬁl Elternberatungszentrum harrierefeie Varsion el e 4 e
m(ﬂ-b (ﬁ ;Ernf-}\:r::ngn IEt:arljn::TI %ﬁ?ﬁ#&

Voitsherg E]-E'_ e
im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg

. Woche Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

LZ- 2007.  |Babytrest 9:30-1130 Uhr

Er 20.07. Etternberatung mit Arztin und Hebamme 9:30-1:30 Uhr

20.07. Hebammensprechstunde - Einzelberatung 11:00-15:00 Uhr
20.07. Babymassagekurs Teil 2 14:30-15:30 Uhr
2207 Telefonische Terminvereinbarung zur sozialarbeiterischen Einzelberatung 8:00-12:00 Uhr

: Vereinbare telefonisch deinen Termin unter 06TE/B66 40 282.
{2 2407  |Famitiecats im €82 9:30-11:00 Ohr

5. Woche

I;. 27.07. Babytreff 9:30-11:30 Uhr

27.07. Babymassagekurs Teil 3 14:30-15:30 Uhr
27.07. Moderierte Gespriachsrunde in angenehmer Atmosphare mit einer geschulten und 16:00-18:00 Uhr
ehrenamitlich tdtigen "Gesund informiert-Lotsin®™ der OGK. Im Austauschireff ist Plate fr
Fragen, persanliche Erfahrungen und gegenseitige Unterstiitzung - dieses Mal zu den
Themen Fravengesundheit und Vorsorgeuntersuchungen.
In diesem Worksh rden dir die wichtigsten Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Unfalle d I
2807. | (;ankneiten deincr Kinder nahergebracht. Damit hast du die Sicherhet, im Notiallasch | 200~ 120 URF
und effizient helfen zu konnen.
Telefonische Terminvereinbarung zur sozialarbeiterischen Einzelberatung
29.07. Vereinbare telefonisch deinen Termin umer 0676/866 40 282. 8:00-12:00 Uhr
|‘m 31.07. Familiencafe im ESZ 9:30-1:00 Uhr
& Geburtsvorbereitungskurs im Sommer 2026
Geburtsvorbereitungskurs Teil | im EKIZ
3”}? Anmeldung unter www.ekiz-voitsberg.at oder 0664/738 55 139 |B-‘ﬂ'ﬂ—2“ﬂ'ﬂ Ohr
Kosten im EKIZ 115 Euro pro Paar
01.08. Geburtsvorbereitungskurs Teil 2 im EKIZ 8.30-11.30 Uhr
Geburtsvorbereitungskurs Teil 3 im EBZ
Kennenlermen des EBZ und seiner Angebote =
03.08. Erndihrung in Schwangerschaft und Stillzeit, OGH 16.00-20.00 Ohr
Bindungsworkshop
www snriabes slsisrmark al Das Land
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